Vegetarischer Auflauf fiir 3-4 Personen

Zutaten:

4-5 Kartoffeln

2 gelbe Paprikaschoten

1-2 orange/rote Paprikaschoten
1 Aubergine

1 Lauchzwiebel

1 Packchen Sahne

Salz, Pfeffer

geriebenen Kése

Zubereitung:

Die Zutaten waschen, ggf. schalen und kleinschneiden. Kartoffeln und die Paprikaschoten in
Waiirfel, die Lauchzwiebel in Ringe und die Aubergine in Scheiben. Alles gleichmaRig — jede
Lage - mit etwas Salz und Pfeffer wiirzen. Nimm nicht zu viel Gewirze auf einmal, lieber
spater noch nachwirzen.

Nachdem die Aubergine auf dem Auflauf geschichtet ist, gielle die Sahne dariiber, so dass
einigermalien gut bedeckt ist. Wenn die Flussigkeit nicht reicht, kannst du noch etwas Wasser
zugeben.



Als letzte Schicht kommt dann der geriebene Kése dariiber. Die Sorte kannst du nach

Geschmack wéhlen, wir mdgen gerne einen kraftigeren Kase, aber du kannst auch einen
Mozzarella oder einen milden Hollander Kéase driiber geben.

AnschlieRend kommt alles bei ca. 180-200 Grad fiir ca. 1 Stunde in den vorgewéarmten
Backofen.

Da jeder Backofen anders ist, musst du ein wenig ausprobieren, wann dein Gericht gar ist.
Der Kaése sollte goldbraun sein.

Guten Appetit!



